
Практические приемы игротерапии 

Начинать игровые занятия с ребёнком можно с игр, направленных на улучшение общего 

психологического самочувствия. Посмотрим, в чём могут помочь эти игры: 

обеспечить эмоциональную разрядку – снять накопившееся нервное напряжение и 

зарядить детей и взрослых очередной порцией жизнерадостности и оптимизма; 

уменьшить страх неожиданного воздействия, нападения, наказания, темноты, замкнутого 

пространства, одиночества; 

улучшить гибкость в поведении и способность быстро принимать решения; 

освоить групповые правила поведения; 

наладить контакт между родителями и детьми; 

развить ловкость и координацию движений. 

«Пятнашки» (с 3 лет) 

Назначается водящий. Он догоняет остальных игроков и «пятнает» их – хлопает рукой по 

спине, руке или ноге. «Запятнанный» становится водящим. Суть игры в её высоком 

эмоциональном накале. Водящий может говорить шуточные угрозы: «Сейчас поймаю!», 

«Догоню!». А игроки могут отвечать: «Не догонишь!», «Я быстрее!». «Пятнашки» всегда 

вызывают много радости и веселья, помогают объединить семью. Более сложный вариант 

«Пятнашек» – когда по комнате расставляются препятствия и игроки должны их 

обходить. 

«Жмурки» (с 4 лет) 

Водящему плотно завязывают глаза. Игроки бегают вокруг и хлопают в ладоши. Когда 

водящий обнаруживает участника, он должен его опознать на ощупь. Пойманный 

становится водящим. Как и в «Пятнашках», здесь говорятся шуточные угрозы. 

Другой вариант игры: игроки замирают и стоят на месте, а водящий с завязанными 

глазами ищет их. 

«Прятки» (с 2 лет) 

Это всем известная детская игра, в которую для большей эффективности необходимо 

внести некоторые дополнения. Водящий сопровождает поиск игроков словами с сердитой 

интонацией: «Где же он? Сейчас я его найду!» Тот, кого нашли последним, становится 

ведущим. Когда игра будет освоена, усложните её: сначала приглушайте свет, потом с 

подготовленными детьми можно свет выключить вовсе и играть в темноте. 

«Полоса препятствий» (с 2 лет) 

Необходимо построить полосу препятствий из стульев, коробок, пуфиков, подушек и 

одеял - горки, тоннели, кочки. Игроки преодолевают препятствия. Можно подбадривать 

ребёнка словами: « Молодец! Быстрей! Ура!» 



Игры, направленные на коррекцию страхов 

«Смелые мыши» (с 2 лет) 

Выбирается кот и мышь. Кот спит в домике, мышь бегает и пищит. Кот просыпается и 

догоняет мышь. Мышь может спрятаться в домике. Затем они меняются ролями. 

«Привидение» (с 3 лет) 

На ведущего надевается простыня, он становится привидением, бегает за остальными 

игроками и пугает их громкими криками: «У – у – у...» Тот, кого он поймал, становится 

ведущим. 

«Пчёлка в темноте» (с 3 лет) 

Взрослый произносит текст, а ребёнок выполняет действия: «Пчёлка перелетала с цветка 

на цветок (в качестве цветов используются стулья и диваны). Когда пчёлка налеталась, 

наелась нектара, она уснула в красивом цветке (под стулом или столом). Наступила ночь, 

и лепестки цветка стали закрываться (стул или стол накрывается темной материей). 

Взошло солнце (материал убирается), и пчёлка вновь стала веселиться, перелетая с цветка 

на цветок.» Игру можно повторить, усиливая плотность материи, т.е. степень темноты. 

«Сова и зайцы» (с 3 лет) 

Игру надо проводить в вечернее время, для того чтобы можно было создавать темноту. 

Свет надо приглушать постепенно. 

Выбираются сова и зайцы (или заяц). Когда свет включен (день), сова спит, а зайцы 

скачут. Когда свет выключается (наступает ночь), сова вылетает, ищет зайцев и кричит: 

«У – у – у». Зайцы замирают. Если сова находит зайца, он становится совой. 

Игры, направленные на коррекцию агрессии. 

«Сражение» (с 2 лет) 

Игроки бросаются лёгкими предметами (шариками из бумаги, маленькими мягкими 

игрушками) друг в друга, можно из укрытия. Заканчивается игра перемирием и 

объятиями. 

«Злые - добрые кошки» (с 2 лет) 

По очереди превращаемся то в злых, то в добрых кошек. Злые кошки шипят и царапаются 

(только понарошку), добрые кошки ласкаются и мурчат. 

«Каратист» (с 3 лет) 

На пол кладётся обруч или газета. Каратист становится в обруч (за его края выходить 

нельзя), делая резкие движения ногами, а зрители подбадривают его: «Сильнее, сильнее!» 

Интенсивные движения и поддержка зрителей помогают выплеснуть агрессивную 

энергию. 

«Боксёр» (с 3 лет) 



Эта игра очень похожа на игру «КАРАТИСТ», только вместо движений ногами надо 

делать движения руками. 

«Ругаемся овощами, фруктами, ягодами» (с 3 лет) 

Игроки ругают друг друга с сердитым выражением лица и с сердитыми интонациями: «Ты 

– капуста». В ответ : «А ты – редиска» или «А ты – слива» и т.д. Игра останавливается, 

если слышны какие-нибудь обидные слова или возникает физическая агрессия. Затем 

участники называют друг друга цветами с соответствующей интонацией: «Ты - 

колокольчик», «А ты – розочка». 

«Капризная лошадка» (с 3 лет) 

Игра способствует коррекции упрямства, негативизма, агрессии. Родитель рассказывает 

сказку про лошадку, и вместе с ребёнком они сопровождают сказку действиями: «В одной 

далёкой стране жила лошадка по имени Лу. Она очень любила брыкаться и капризничать. 

Мама говорила ей: «Покушай свежей травки, доченька» «Не хочу, не буду», - говорила 

Лу. Она капризничала и цокала копытцами. Ещё она брыкалась вот так. Когда она вдоволь 

набрыкалась и наупрямилась, то стала довольной и весёлой. Она весело скакала и ржала: 

«Иго – го!» 

Игры, направленные на расслабление, снятие напряжения 

«Снеговик» (с 3 лет) 

Родитель и ребёнок превращаются в снеговиков: встают, разводят руки в стороны, 

надувают щеки и в течение 10 секунд удерживают заданную позу. 

Взрослый говорит: «А теперь выглянуло солнышко, его жаркие лучи коснулись 

снеговика, и он начал таять». Играющие постепенно расслабляются, опускают руки, 

приседают на корточки и ложатся на пол. 

«Буратино» (с 4 лет) 

Родитель говорит текст и выполняет движения вместе с ребёнком: 

«Представьте, что вы превратились в куклу Буратино. Встаньте прямо и замрите в позе 

куклы. Всё тело стало твёрдым, как у Буратино. 

Напрягите плечи, руки, пальцы, представьте, что они деревянные. 

Напрягите ноги и колени, пройдитесь так, словно тело стало деревянным. 

Напрягите лицо и шею. Наморщите лоб, сожмите челюсти. 

А теперь из кукол превращаемся в людей, расслабляемся и размякаем» 

  

  

Заключение 



Существует множество разных методик психологической помощи детям: игротерапия, 

сказкотерапия, арт – терапия, песочная терапия и другие. Их эффективность уже давно 

доказана. Сегодня мы предлагаем родителям освоить некоторые простые игровые 

техники. 

Возможно, детский психолог проведёт игротерапию более профессионально, но польза от 

занятий, которые проводят сами родители, еще более очевидна. Ведь при этом меняется 

не только ребёнок; меняются родители, меняются отношения между детьми и родителями. 

Когда взрослые играют с детьми, они сами как будто попадают в своё детство, становятся 

более непосредственными в общении, начинают лучше понимать своих детей. 

Игра имеет исключительное значение для психического развития ребёнка. Она позволяет 

ему сохранять и приобретать психическое здоровье, определяет его отношения с 

окружающими, готовит к взрослой жизни. Игра помогает ребёнку приобрести 

определённые навыки в той или иной деятельности, в том числе и в общении, усвоить 

социальные нормы поведения, повышает жизненный тонус, улучшает эмоциональное и 

физическое состояние. Игра обладает лечебным действием, избавляет от психотравмы, 

позволяя пережить травмирующие жизненные обстоятельства в облегчённой форме. 

Отправная точка начала игротерапии – это полное принятие индивидуальности ребёнка. 

Уважайте его желания, не заставляйте его играть насильно, сделайте так, чтобы игра 

приносила радость. Дозируйте эмоциональную нагрузку на ребёнка, наблюдайте за его 

самочувствием. 

Перед тем как заняться игротерапией, обратите внимание на вашу семейную ситуацию и 

взаимоотношения с ребёнком. Серьёзные конфликты и неблагополучное состояние самих 

родителей – главный фактор, препятствующий решению психологических проблем у 

детей. 

 

Игра "Что изменилось?". 

Игра проводится так. Мелкие предметы (ластик, карандаш, блокнот, спичка и т. п. в 

количестве 10-15 штук) раскладывают на столе и накрывают газетой. Кто первый желает 

проверить свою наблюдательность, пожалуйста, просим к столу! Ему предлагают в 

течение 30 секунд (считают до 30) ознакомиться с расположением предметов; потом он 

должен повернуться спиной к столу, а в это время три или четыре предмета 

перекладывают на другие места. Снова 30 секунд дается на осмотр предметов, после чего 

опять накрывают их газетным листом. Теперь спросим играющего: что изменилось в 

расположении предметов, какие из них были переложены? Не думайте, что ответить на 

этот вопрос всегда будет легко! Ответы оцениваются в очках. За каждый правильно 

указанный предмет играющему засчитывается в выигрыш 1 очко, но зато и за каждую 

ошибку 1 очко снимается из числа выигранных. Ошибкой считается, когда назван 

предмет, который не перекладывался на другое место.  

Перемешаем свою "коллекцию", разложив предметы в другом порядке, и позовем к столу 

другого участника игры. Так один за другим пройдут испытание все участники команды.  

Условия игры для всех должны быть одинаковые: если для первого играющего меняли 

местами четыре предмета, то и для остальных перекладывают столько же.  



В этом случае лучший результат - 4 выигранных очка. Всех, кто пройдет испытание с 

таким результатом, будем считать победителями в игре.  

Упражнение "Все помню" (развитие внимания и памяти).Эту веселую игру можно 

провести вдвоем, втроем и даже вчетвером, состязаясь в умении запоминать слова в 

заданном порядке.  

За соблюдением этого условия следит судья, который по ходу игры ведет контрольный 

листок, записывая названные игроками слова. Слова подбираются на определенную тему, 

как, например, названия городов, названия растений или животных. Допустим, что тема 

игры - названия городов. Конечно, города лучше называть общеизвестные, их легче 

запомнить. Итак, начинаем игру. Участники состязания садятся в кружок.  

- Тула, - говорит один. Судья тотчас же записывает это слово в контрольный листок.  

Второй игрок, повторяя названный город, добавляет к нему название другого города:  

- Тула, Полтава.  

- Тула, Полтава, Омск, - объявляет третий.  

Если играют трое, то очередь переходит снова к первому. Он должен пополнить перечень 

городов еще одним названием. Например.  

- Тула, Полтава, Омск, Владивосток.  

Так, каждый раз прибавляя по одному городу, играющие в свой очередной ход должны 

повторять все названные раньше города, упоминая их в том же порядке и не пропуская ни 

одного.  

Вначале это дается сравнительно легко, но когда перечень названий перешагнет за 

десяток, поневоле начнешь запинаться. А судья, приписывая в свой контрольный листок 

каждое вновь добавленное слово, зорко следит, не пропустит ли кто-нибудь хоть одно из 

них.  

Допустивший ошибку выбывает из игры. Оставшиеся продолжают состязание, пока кто-

нибудь из них не окажется победителем.  

 

Где чей домик?  

Игра для развития устойчивости внимания. Предложите ребенку рисунок с изображением 

семи разных зверюшек, каждая из которых спешит в свой домик. Линии соединяют 

животных с их домиками. Нужно определить, где чей домик, не проводя карандашом по 

линиям. Если же задание сложно для малыша, тогда разрешите, но со временем отложите 

карандаш в сторону.  

Упражнения на развитие устойчивости и переключения внимания. 

Можно поиграть и так. Называйте ребенку различные слова: стол, кровать, чашка, 

карандаш, медведь, вилка и т.д. Малыш внимательно слушает и хлопает в ладоши тогда, 



когда встретится слово, обозначающее, например, животное. Если малыш сбивается, 

повторите игру с начала. В другой раз предложите, чтобы ребенок вставал каждый раз, 

когда услышит слово, обозначающее растение. Затем объедините первое и второе задания, 

т.е. малыш хлопает в ладоши, когда слышит слова, обозначающие животных, и встает при 

произнесении слов, обозначающих какое-либо растение. Такие и подобные им 

упражнения развивают внимательность, быстроту распределения и переключения 

внимания, а, кроме того, расширяют кругозор и познавательную активность ребенка. 

Хорошо проводить такие игры с несколькими детьми, желание, азарт и приз победителю 

сделают их еще более увлекательными.  

Для развития устойчивости внимания дайте ребенку небольшой текст (газетный, 

журнальный) и предложите, просматривая каждую строчку, зачеркивать какую-либо 

букву (например, а). Фиксируйте время и количество ошибок. Ежедневно отмечайте 

результаты в графике и проанализируйте их. Порадуйтесь вместе с малышом успехам. 

Затем для тренировки распределения и переключения внимания измените задание. 

Например, так: "В каждой строчке зачеркни букву а, а букву п - подчеркни". Или так: 

"Зачеркни букву а, если перед ней стоит буква р, и подчеркни букву а, если перед ней 

стоит буква н". Фиксируйте время и ошибки. Не забудьте похвалить малыша.  

 

 

Упражнение "Цифровая таблица".  

Покажите ребенку таблицу с набором цифр от 1 до 25, которые располагаются в 

произвольном порядке. Но вначале убедитесь, знает ли малыш все эти цифры. Скажите 

ему: "Постарайся как можно быстрее находить, показывать и называть вслух цифры от 1 

до 25". Большинство детей 5-7 лет выполняют это задание за 1,5-2 минуты и почти без 

ошибок.  

1 10 11 18 7 

16 20 3 14 22 

2 25 9 13 24 

12 5 21 4 17 

19 23 15 6 8 
 

 

Еще один вариант этой игры: приготовьте таблицу с 25 клетками, на которой в случайном 

порядке написаны цифры от 1 до 35, из них 10 цифр пропущены. Попросите ребенка 

найти и показать все цифры подряд, а пропущенные цифры записать (если он не может 

записать цифры, то просто пусть назовет их вам). Зафиксируйте время, которое 

потребовалось ребенку для выполнения этого задания.  

 

Если же эти упражнения оказались трудными для сына или дочки, составьте более 

простую таблицу, например из 9 клеточек.  

 



 

Упражнение "Выполни по образцу" (тренировка концентрации внимания). 

Упражнение включает в себя задание на прорисовку достаточно сложных, но 

повторяющихся узоров. 

Каждый из узоров требует повышенного внимания ребенка, т.к. требует от него 

выполнения нескольких последовательных действий: 

 

а) анализ каждого элемента узора; 

б) правильное воспроизведение каждого элемента; 

в) удержание последовательности в течение продолжительного времени 

 
 

 

При выполнении подобного рода заданий важно не только, насколько точно ребенок 

воспроизводит образец (концентрация внимания), но и как долго он может работать без 

ошибок. Поэтому каждый раз старайтесь понемногу увеличивать время выполнения 

одного узора. Для начала достаточно 5 мин. 

 

После того как "клеточные" узоры будут освоены, переходите к более сложным узорам на 

чистом листе. 

 



 
 

Для выполнения подобного рода заданий удобно заранее сделать бланки с различным 

количеством рядов кружков, треугольников или квадратов. Бланки могут быть 

представлены смешанным набором фигур. Например, ряд квадратов, ряд кругов, ряд 

треугольников и т.д. 

 

Задание можно дополнить, если попросить ребенка проверить правильность выполнения 

узора и исправить ошибки.  

 

 

 

 

 


